
• A͇ i̲ͪ I̿͹e̸ͷa̽ F̽ʹ c̀͸ F̺ͳö́
• G̓ nͦ̀ͱa T̓ d̺ͦͨ ìͳa̽ s̶Ͳ açúc̲ͷ
• S̶Ͳe̿͹e d̶ l̺ͳh̲ça e c̹ aͮ
• C̀ kʹ̺ͪs i̿͹e̸ͷa̺͸
• W̓ͦp s̶Ͳ g̽út̶ͳ

M̀ ͳt̲ͷ a l̲ͳc̹ iͪͦ̓ v̲  ͮm͆ tͮ̀ a̽ém d̶ c̀ͱo̴ rͦ a̽ͮm̶ ͳt̀͸ n̲ m̀ h̺ͨͱa.
Ë́͸e m̀ Ͳe̿͹o é u̾  ͦe͉ eͨͪ̽ nͪͅ  ó rʹͅͅ n̺ͩ a̵  ͪp̲ͷa ë́͹i̾ l̲ͅͷ b̀ͳs 
háb̺͹ö́ a̽ͮm̶ ͳt̲ͷë́ d̶͸d̶ c̶ oͩ!
Ë́͹e g͆ aͮ t̓ͦz s͆ eͬ̈́͹õë́ p̓át̺ͨä́ e n͆͹r̺͹i͇ͦs p̲ͷa c̲ aͩ f̲͸e 
d̲ i̿ͫân̴ aͮ, c̀Ͳ óçõë́ a̴ sͪ̈́ív̶ sͮ e c̀Ͳb̺ͳaçõë́ i̿͹e̽ͮg̶ͳt̶͸.

Ë́ oͨͭ̽ a, 
c̀Ͳb̺ͳe 
e e͂ iͮ̽ͅb̓ͪ !

M̲ sͮ d̀ q͆  ͪe̿ r̸ͪͮa: 
ö́ c̲ͷb̀ dͮͦ̓ t̀͸ c̶ͷt̀͸ 
f̲Ϳe̾  t̀ͩ a a d̺ͫe̓ͪ nça!

C̘ B̦͝ D͔̩ Ț͌  ͞
I̥ Ẹ͟ G͔̜ T͙̜ ͞

• São f̀ͳt̶͸ d̶ c̲ͷb̀ dͮͦ̓ t̀ c̀Ͳ m̲ oͮ̓ d̶ͳs̺ͩa̵  ͪn͆͹r̺ͨìͳa̽.

• Têm m̲ sͮ fiͧr̲͸, v̺͹a̾ n̲ͮ͸ e m̺ͳe̓ͦ ḯ.

• O̷ r̶ͪͨ e̾  e̿ r̸ͪͮa g̓ͦ d͆ lͦ, s̶Ͳ p̺ͨ ö́ d̶ g̽ͮc̶Ͳi̲.

• F̲ͻo̓ c̶ͪͲ a s̲ i̶ͨͩ a̵  ͪe o m̶ ͹a̳ lʹ̺͸m̀ .

• I̿ͨ l͆ͪ m g̓ãö́ i̿͹e̸ͷa̺͸, r̲íz̶͸, f̓ͅ t̲͸ e s̶Ͳe̿͹ë́.

E̯ M̧͐ O͗ D̜ P̩ D͚̬ O̪͟  

A͇ i̲ͪ I̿͹e̸ͷa̽ 
F̽ʹ c̀͸ F̺ͳö́

G̓ nͦ̀ͱa 
T̓ d̺ͦͨ ìͳa̽ 
s̶Ͳ açúc̲ͷ

S̶Ͳe̿͹e 
d̶ l̺ͳh̲ça 

S̶Ͳe̿͹e 
d̶ c̹ aͮ

C̀ kʹ̺ͪs 
i̿͹e̸ͷa̺͸

W̓ͦp 
s̶Ͳ g̽út̶ͳ

C̀Ͳo m̀ ͳt̲ͷ u̾  p̓ͦ t̀ e͂ iͮ̽ͅb̓ͦ d̀ 
c̀Ͳ c̲ͷb̀ dͮͦ̓ t̀͸ i̿͹e̽ͮg̶ͳt̶͸

C̘ B̦͝ D͔̩ Ț͌  
I̥͟ Ẹ G͔̜ T͙̜

A̓ͷo͋ i̿͹e̸ͷa̽ 
c̀Ͳ c̹ aͮ

W̓ͦp s̶Ͳ 
g̽út̶ͳ J̲͸m̺ͳe

A͇ i̲ͪ 
J̲͸m̺ͳe

O͇  ʹ
m̶ ͽi̵ʹ

F̓ͦ n̸  ʹ
d̶͸fiͦd̀

Ìͬ u̓͹e 
n̲͹u̓ lͦ

C̓ m̶ͪ  d̶ 
a̳ c̲ͦ͹e

H̀Ͳǘ 
o͆ a͋ iͪͪͅ

S̶Ͳe̿͹e 
d̶ c̹ aͮ

L̲ͳc̹  ͪ
n͆͹r̺͹i͇ʹ

C̲ éͫ d̲ m̲ ͳhã 
e͂ iͮ̽ͅb̓ͦ d̀

A̽Ͳoço 
b̲ͱa̿ e̲ͨ oͩ

F̦ T͙̜ 
D̜ P̩ T͚̜ÍN̘

G̦ D̬͝ A͝ 
B̦͌

C̦ B̦͘  
I̥͟ Ẹ G͔̜ T͙̜

D̶ e͵̿ eͩ, 
m̲͸ a͂ iͅ v̲  ͮu̾  g͆ aͮ g̶ͷa̽!*

S̶Ͳp̓ͪ  p̶ͷs̀ͳa̽ͮz̲ͷ a q͆ nͦͮͅd̲ eͩ d̶ a̴ rʹʹ̵  c̀Ͳ ä́ 
n̶ eͨ̈́͸i̵ͦ d̶͸ n͆͹r̺ͨìͳa̺͸ d̶ c̲ aͩ p̲ i̶ͨͳt̶.

I̤ O̩͛ Ḁ͟ E͟:
*C̀Ͳ b̲͸e e̾  r̶ͨ o̾ n̵ͪ çͦõë́ g̶ͷa̺͸ (e͉: 45-60% d̀ V̜ ,͟ a̵ pͦͅáv̶ͱ à p̽ͦ ǹ), 

Q͆ nͦʹͅ s 
c̲ͷb̀ dͮͦ̓ t̀͸ 
p̀ͷ d̺ͦ? 

3 c̀ͱh̶ͷë́ d̶ s̀ a͵ d̶ a͇ i̲ͪ 
C̘ É͑ D̘ M̘ H͙Ã 
O̬  L̘ C͙̟͐

Ạ O͘ÇO L̜ E͡ 
O̬  J̘ T͙̘͝

C̦  ͘F̩ T̘͠  ͞
O̬  I̦ U̩͒ E͟

Ạ O͘ÇO
O̬  J̘ T͙̘͝

2c̀ͱh̶ͷë́ d̶ s̀ a͵ d̶ g̓ͦ ǹͱa s̶Ͳ açúc̲ͷ

½ xíc̲ͷa d̶ a̓ͷo͋ i̿͹e̸ͷa̽ c̀Ͳ g̶ͷg̶ͱi̾ 

1 w̓ pͦ 


